
 PROCEDURA UZYSKIWANIA PRZEZ UCZNIA 

ZWOLNIENIA Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

 

Opracowano: 26.08.2020 r. 
 

Podstawa prawna: 

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie 

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy szkołach publicznych  

(Dz. U. z 2019 r. poz. 373) 

2. Statut Szkoły Podstawowej im. Janusza Kusocińskiego w Łobudzicach 

Procedura postępowania: 

1. Uczeń może być zwolniony na czas określony z zajęć wychowania fizycznego. 

2. W wyjątkowych sytuacjach (np. przeziębienie, inna niedyspozycja zdrowotna) mogą 

pisemnie zwolnić ucznia z uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego jego 

rodzice/opiekunowie prawni.  

3. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z zajęć wychowania fizycznego na podstawie 

dostarczonego do szkoły przez ucznia/rodzica/opiekuna prawnego zaświadczenia  

lekarskiego na okres zawarty w zaświadczeniu.  

4. Zaświadczenie lekarskie o zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego uczeń 

przekazuje nauczycielowi wychowania fizycznego, który następnie dostarcza                            

je dyrektorowi szkoły w celu wydania decyzji w tej sprawie.  

5. Zaświadczenie lekarskie zwalniające ucznia z ćwiczeń ze wsteczną datą będzie 

respektowane od daty wpływu złożenia go w sekretariacie szkoły. 

6. Zawarte w zaświadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia 

zdrowotne/fizyczne/wysiłkowe dla ucznia, skutkujące jego zwolnieniem                               

z wykonywania wybranej grupy ćwiczeń, nie są podstawą do zwolnienia ucznia                     

z  zajęć wychowania fizycznego. Nauczyciel wychowania fizycznego jest 

zobowiązany zalecenia lekarza w pracy z uczniem. 

7. Z niniejszą procedurą nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje uczniów                              

na pierwszych zajęciach edukacyjnych na początku roku szkolnego. 
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