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1. Kazdy pracownik szkoly ma obowigzek zareagowania na jakikolwiek sygnal o ryzyku
zachowania autodestrukcyjnego u ucznia. W przypadku zaobserwowania lub powziecia
informacji, ze uczen planuje podja¢ lub podjat probe samobodjcza, kazdy pracownik

powinien niezwlocznie poinformowac o tym dyrektora szkoty.

2. Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikéw
wskazujacych na ryzyko zachowan samobojczych.
O wysokim ryzyku zachowan samobdjczych §wiadczy¢ moze wystapienie przynajmniej
jednego z ponizszych czynnikdéw:

mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnos$ci, braku nadziei,

moéwienie wprost lub posrednio o samobojstwie, pisanie listOw pozegnalnych
lub testamentu,

pozbywanie si¢ osobistych i cennych przedmiotow,

unikanie kontaktow z bliskimi kolegami/kolezankami, izolacja, zamykanie si¢
w sobie,

zaniechanie zaj¢¢, ktore dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnosé,

przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystgpowanie nietypowych
zachowan,

przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie si¢, zazywanie
narkotykow, spozywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
zainteresowanie tematyka $mierci, umierania, itp.,

podejmowanie w przesztosci prob samobojczych,

fascynacja znanymi osobami, np. gwiazdami popkultury, ktore popetnity
samobQjstwo.

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca Kklasy i pedagog szkolny
podejmuja odpowiednie dziatania interwencyjne:

a) jednoznacznie ustalaja, ktore z ww. przestanek wystepuja u danego ucznia,

b)

d)

przeprowadzaja analiz¢ sytuacji szkolnej i1 rodzinnej ucznia w celu wstepnego
ustalenia przyczyn, kontaktujg si¢ z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia
w celu ustalenia przyczyn zmian w jego zachowaniu,

przekazujg informacje o zagrozeniu zycia ucznia rodzicom/ opiekunom prawnym
1 dyrektorowi szkoty,

ustalaja z rodzicami/opiekunami prawnymi zasady wzajemnych kontaktow,
proponuja uczniowi pomoc wychowawczo — pedagogiczng na terenie szkoty,
prosza o wsparcie poradni¢ psychologiczno - pedagogiczna.



3. Wychowawca klasy z przeprowadzonych dziatan sporzadza Karte zdarzenia.

4. Postepowanie w przypadku powziecia informacji, Ze uczen zamierza popelnic¢
samobdjstwo (informacja od samego ucznia, kolegow, rodziny, osob postronnych).
Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca klasy, pedagog szkolny
oraz dyrektor szkoly podejmuja nastepujace dziatania:

a) nie pozostawiajg ucznia samego, probujg umiesci¢ go w ustronnym, bezpiecznym
miejscu,

b) informuja o zaistnialej sytuacji i zagrozeniu rodzicow/opiekunow prawnych
ucznia,

c) jesli wymaga tego sytuacja zdrowotna ucznia wzywaja pogotowie ratunkowe,

d) przekazuja ucznia pod opieke rodzicow/ opiekunow prawnych a gdy przyczyna
zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia, informuja o tym fakcie policje.

5. Postegpowanie w przypadku otrzymania informacji, Ze wuczen podjal probe
samobdjcza.
Po otrzymaniu informacji, ze uczen podjal probg samobodjcza, wychowawca klasy,
pedagog szkolny, dyrektor szkoty podejmujg nastepujace dziatania:

a) jesli proba samobodjcza ma miejsce w szkole, wychowawca klasy/nauczyciel/
pracownik niepedagogiczny szkoty powiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty,
a dyrektor szkoty niezwlocznie informuje rodzica/opiekuna prawnego ucznia
I wzywa pogotowie oraz policje;

b) dyrektor szkoty, pedagog szkolny oraz wychowawca klasy dokonuja oceny
sytuacji i przeprowadzajg rozmowe¢ wspierajacg z uczniem i jego rodzicami/
opiekunami prawnymi;

c) jesli proba samobodjcza miata miejsce w domu, a rodzic/opiekun prawny ucznia
poinformowat o zaj$ciu dyrektora szkoty/pedagoga szkolnego/wychowawce klasy
przekazujag oni rodzicom/opiekunom prawnym informacje dotyczace wsparcia
psychologiczno — pedagogicznego;

d) o kazdej informacji dotyczacej proby samobodjczej ucznia dyrektor szkoty
informuje rad¢ pedagogiczng w celu podjecia wspdlnych dziatan dotyczacych
wsparcia ucznia i udzielania mu pomocy opiekunczej, wychowawczej w szkole;

e) wychowawca klasy i pedagog szkolny planujg dalsze dziatania majace na celu
zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w szkole, atmosfery zyczliwosci 1 wsparcia
oraz przekazujg rodzicom/opiekunom prawnym informacje o mozliwosciach
uzyskania przez nich pomocy psychologiczno - pedagogicznej z zewnatrz;

f) w przypadku $mierci ucznia poprzez samobdjstwo dyrektor szkoly niezwlocznie
informuje organ prowadzacy i nadzorujacy szkote, policje;

g) pedagog szkolny oraz wychowawcy klasy udzielaja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej innym uczniom szkoty.



